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2025-06-09

Usuaria quien, ingresa en aparentes buenas condiciones generales de salud, en
compañía de su madre, caminando por sus propios medios, se inicia sesión
terapéutica con el objetivo de modular input sensorial propioceptivo, vestibular y
táctil a fin de mejorar respuestas adaptativas a su entorno inmediato y mejorar
la flexibilidad cognitiva, por lo cual, se da inicio con actividad con fichas de
colores, en donde se propone juego de traslado de las mismas de un punto a
otro, en la actividad, la usuaria se involucra por tiempos muy mínimos, presenta
un llanto constante y presenta conductas disruptivas como lanzarse al suelo. Se
redirecciona y se logra controlar por tiempos cortos la conducta, sin embargo,
tiene una conducta evasiva muy marcada y se le dificulta el seguimiento de
instrucciones. Usuaria finaliza la sesión sin complicaciones. 

2025-06-09

Usuaria quien, ingresa en aparentes buenas condiciones generales de salud, en
compañía de su madre, caminando por sus propios medios, se inicia sesión
terapéutica con el objetivo de modular input sensorial propioceptivo, vestibular y
táctil a fin de mejorar respuestas adaptativas a su entorno inmediato y mejorar
la flexibilidad cognitiva, por lo cual, se da inicio con actividad con fichas de
colores, en donde se propone juego de traslado de las mismas de un punto a
otro, en la actividad, la usuaria se involucra por tiempos muy mínimos, presenta
un llanto constante y presenta conductas disruptivas como lanzarse al suelo. Se
redirecciona y se logra controlar por tiempos cortos la conducta, sin embargo,
tiene una conducta evasiva muy marcada y se le dificulta el seguimiento de
instrucciones. Usuaria finaliza la sesión sin complicaciones. 

2025-06-16

Usuaria quien, ingresa en aparentes buenas condiciones generales de salud, en
compañía de su madre, caminando por sus propios medios, se inicia sesión
terapéutica con el objetivo de favorecer en la permanencia a la actividad y la
adaptación al entorno terapéutico, por lo cual, se comienza con actividad,
proponiendo juego con cocina, en donde se trabaja la flexibilidad cognitiva y
permitir un vínculo terapéutico, en donde se observa que, la usuaria logra
permanecer más tranquila en consultorio, además, tiene una participación más
activa en las actividades propuestas, posteriormente, se propone juego con
texturas, a fin de realizar un acercamiento respetuoso a las texturas y modular
el input táctil, observando que logra involucrarse con más facilidad, sin
embargo, aún se observa conductas evasivas. Usuaria finaliza sin
complicaciones. 

Usuaria quien, ingresa en aparentes buenas condiciones generales de salud, en
compañía de su madre, caminando por sus propios medios, se inicia sesión



2025-06-16 terapéutica con el objetivo de favorecer en la permanencia a la actividad y la
adaptación al entorno terapéutico, por lo cual, se comienza con actividad,
proponiendo juego con cocina, en donde se trabaja la flexibilidad cognitiva y
permitir un vínculo terapéutico, en donde se observa que, la usuaria logra
permanecer más tranquila en consultorio, además, tiene una participación más
activa en las actividades propuestas, posteriormente, se propone juego con
texturas, a fin de realizar un acercamiento respetuoso a las texturas y modular
el input táctil, observando que logra involucrarse con más facilidad, sin
embargo, aún se observa conductas evasivas. Usuaria finaliza sin
complicaciones. 

2025-06-03

Desde Terapia Ocupacional se plantean actividades psicomotoras dirigidas a
fortalecer los procesos atencionales, específicamente la capacidad de
seleccionar un estímulo relevante del entorno y mantener la atención sostenida
en él por al menos 10 minutos, con el fin de favorecer la ejecución eficiente de
tareas simples. A travez de actividad estructurada como la búsqueda de figuras
específicas dentro de una lámina visual compleja (tipo “encuentra el objeto”).

2025-06-06

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional se trabajó con la usuaria a
través de una actividad estructurada de construcción con bloques tipo Lego.
Como estrategia de aproximación y para fomentar su participación activa, se
incorporaron títeres al inicio de la sesión, lo que resultó efectivo para captar su
atención y promover el interés por la tarea propuesta. La usuaria se mostró
tranquila a lo largo de toda la intervención, mantuvo una disposición positiva y
fue capaz de seguir instrucciones simples de manera adecuada. Participó en la
actividad con un nivel de motivación constante, seleccionando y ensamblando
las piezas con apoyo verbal ocasional. Se observó una adecuada tolerancia a la
espera y respeto por los turnos durante la interacción guiada. Los objetivos de
la sesión estuvieron centrados en estimular habilidades de motricidad fina,
promover la atención sostenida y seguir instrucciones como parte del
fortalecimiento de rutinas estructuradas. Asimismo, se buscó fomentar la
interacción a través del juego simbólico como medio de comunicación
alternativa. La respuesta de la usuaria fue favorable en relación con los
objetivos planteados, demostrando avances en su capacidad de mantener la
atención en una tarea dirigida y en su disposición a participar de forma activa y
colaborativa. Se sugiere continuar utilizando recursos lúdicos como los títeres y
actividades de ensamblaje que promuevan tanto la motricidad como la
organización del pensamiento y la participación espontánea. Se concluyó sin
novedades adicionales.

2025-06-10

La usuaria ingresa a la sesión de Terapia Ocupacional en condiciones de salud
estables, cumpliendo con las medidas de bioseguridad establecidas para la
intervención. Durante la sesión se trabajó el objetivo de estimulación de la
integración sensorial, específicamente del canal táctil, así como el
fortalecimiento de la atención focalizada y la coordinación visomotriz. Para ello,
se propuso la exploración de texturas mediante la manipulación de arena,
utilizando una cuchara para trasladarla de un recipiente a otro, y posteriormente
extrayendo chaquiras con los dedos desde la misma. La usuaria muestra interés



por la actividad, se logra sentar en el puesto de trabajo, siguiendo instrucciones
verbales, usuaria mostró buena tolerancia a la textura, logró mantener la
atención durante la actividad y ejecutó las tareas con poca coordinación
visomotriz. La sesión finaliza sin novedades.

2025-06-13

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión se realizó una actividad con bloques tipo Lego que
contenían partes de animales, los cuales al ser ensamblados correctamente
formaban figuras completas. Esta tarea tuvo como objetivo principal estimular la
coordinación óculo-manual, la motricidad fina, la atención sostenida y la
percepción visual. La usuaria mostró un buen desempeño durante la actividad,
logrando identificar y unir adecuadamente las piezas correspondientes a cada
animal, con un nivel de concentración adecuado y una actitud colaborativa. Se
evidenció una buena comprensión de la consigna y una participación activa,
manteniéndose motivada a lo largo de la tarea. Se realizó retroalimentación a la
madre y se concluyó sin novedades adicionales. 

2025-06-17

Se realiza sesión de Terapia Ocupacional en modalidad presencial; Se cumple
atención con medidas de. Usuaria en óptimas condiciones de salud sesión, se
realiza sesión con el objetivo de favorecer porceso atencionales y mejorar
 pinza fina, coordinación viso motora y mejorar fuerza y resistencia interdigital,
para lo cual se realiza actividad de aprestamiento la cual consistió en formar
figuras modelo con bandas elásticas en el geoplano, las bandas crean
resistencia al extenderlas, así que debe utilizar los músculos de sus manos para
hacer la fuerza necesaria para colocarlas. Durante sesión la usuaria
inicialmente la usuaria ingresa llorando, negandose a seguir la instrccion, al
rededor de 5 minutos la usuaria muestra interes por la actividad y logra seguir
las instrucciones brindadas, logrando culminar la actividad y alcanzando los
objetivos propuestos de la actividad. Se finaliza sesión sin novedad.

2025-06-20

La usuaria ingresó a la sesión con un estado de activación elevado,
manifestando signos de desregulación emocional que interferían con el inicio de
la actividad propuesta. Se implementaron estrategias de contención verbal y
acompañamiento corporal, lo que permitió, luego de un período de adaptación,
una progresiva autorregulación. Posteriormente, se ofreció una actividad de
ensamble estructurada con el objetivo de promover la organización perceptiva y
la coordinación visomotriz. Si bien la usuaria logró participar parcialmente en la
tarea, no se observó un interés sostenido ni un involucramiento pleno en la
misma, presentando dificultades para mantener la atención y la motivación. Se
continuará trabajando en la regulación emocional inicial y en la búsqueda de
actividades significativas que favorezcan su participación activa. Se realizó
retroalimentación y se concluyó sin novedades adicionales.  

2025-06-24

Se realiza sesión de Terapia Ocupacional en modalidad presencial; Se cumple
atención con medidas de bioseguridad. Usuaria en óptimas condiciones de
salud, se realiza sesión con la finalidad de optimizar los niveles de atención
sobre material visual y favorecer procesos visocontruccionales. Esto mediante
actividad que consistió en ordenar diferentes puzles, hasta conseguir la imagen
deseada de animales, objetos, medios de transporte y alimentos. La usuaria



muestra interés por la actividad, especialmente por los animales, logra atención
focalizada y permanencia y logra completar las figuras, con apoyo ocasional,
logrando el objetivo de la intervención terapéutica. Se finaliza sin novedad.

2025-06-27

La usuaria ingresó a la sesión en buenas condiciones generales. Durante la
actividad, se trabajó la coordinación motora fina y gruesa, así como la
regulación del ritmo y la atención sostenida mediante el traslado de arena de un
recipiente a otro utilizando una cuchara. La actividad se realizó de forma
individual, con el objetivo de promover el control postural, la precisión en los
movimientos y la tolerancia a la repetición. La usuaria mostró un buen
desempeño a lo largo de la sesión: permaneció enfocada en la tarea, mantuvo
una postura funcional durante la ejecución y logró completar los traslados con
un nivel adecuado de precisión. Se realizó retroalimentación y se concluyó sin
novedades adicionales.   
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